
Lección N° 3 

¡TRIUNFANTES! 

Porque el deseo de 

la carne es contra 

el Espíritu, y el del 

Espíritu es contra 

la carne; y éstos se 

oponen entre sí, para 

que no hagáis lo que 

quisiéreis
Gálatas 5: 17 

1 NTRODUCCIÓN: 

La vida cristiana es un camino lleno de conflictos y dificultades, como ya lo entendimos 
en la lección N° 2, el tomar la cruz significa estar dispuestos a pasar estas dificultades 
por amor a nuestro Señor Jesucristo. Pero a pesar de la realidad de estos conflictos, el 
saber enfrentarlos y vencer se debe primeramente a que sabemos cuáles son estos con
flictos. 

1..- LA NATURALEZA PECAMINOSA. Un enemigo del creyente. 
Cuando nosotros recibimos a Jesús , recibimos una nueva naturaleza, la divina. Sin 
embargo, siempre tenemos nuestra tendencia natural a pecar. Así que existe un conflicto 
dentro de cada hijo de Dios. 
Pablo habla sobre este conflicto en Gálatas 5:17.-
En este caso, la palabra carne representa la naturaleza pecaminosa del hombre. 
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11.- EL MUNDO Y EL DIABLO. Dos enemigos más. 
Leemos 1 ª Juan 2: 15-16 y Efesios 6:12. 
1.- En este pasaje la palabra mundo se refiere al sistema de cosas en la sociedad que quie
ren ocupar el lugar de Dioss en nuestra vida. Este sistema es enemigo del creyente. 

2.- ¿Cuál es el mandamiento de Dios en cuanto al mundo según 1 Juan 2:15? 

¿Cómo podemos vencer en 

los conflictos? 

Dios no nos ha dejado sin defensa. Él ha puesto nuestra disposición los 
recursos indicados para tener victoria en los conflictos. 

111.-DIOS, QUIEN MORA EN NOSOTROS, NOS AYUDA A VENCER: 

1 ° Juan 4:4 

Debemos reconocer que solos no podemos vencer. Tenemos la seguridad de victoria 

porque Dios mora en nosotros y ha prometido darnos la victoria. 

IV.- UNA SALIDA EN CADA SITUACIÓN: 

1 ° Corintios 10:13 dice: 

a).- Debemos notar que el hecho de ser tentados no es un pecado en sí. El pecado es 
ceder a la tentación. 
b).- Dios es fiel para guardarnos de tal modo que no caigamos en una 
tentación que no podamos soportar. 
c).- La parte nuestra, como creyentes, es confiar en Él y aprovechar la salida provista. 

V.-SU PALABRA 

El Salmo 119:11 dice //Guardar los dichos en el corazón//significa que el autor de este 
salmo ha dejado que la Palabra de Dios ocupe un lugar especial en su vida. Él piensa en 
ella y la practica. 
Según Mateo 26:41 ¿Cuáles son las dos cosas que debemos hacer para no caer en ten-
tación? ________ y ________ _ 
Debemos contar a Dios nuestra tentación y pedir ayuda para vencerla. 
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VI.- LA CONFESIÓN 

1.- Dios nos ha dado el medio de confesar nuestro pecado 

en caso de haber pecado. 

¿Cuál es la promesa de Dios al creyente que ha pecado conforme a 1 ª Juan 1 :9? 

2.- Un discípulo de Cristo debe confesar su pecado a Dios inmediatamente, al darse

cuenta que ha pecado.-

RESUMEN 

La vida cristiana tiene muchos conflictos. El creyente tiene un conflicto consigo mis

mo, con el mundo y con el diablo. Sin embargo, Dios ha dado los recursos necesarios

para vencer. Dios nos ha provisto una salida de la tentación, la Biblia, la oración, la

confesión del pecado, y su propio poder dentro de nosotros. Con tantos recursos po

demos ser más que vencedores en Cristo. 

REPASO 

1.- ¿Por qué tenemos conflictos espirituales con nosotros mismos? 

2.- Mencione los tres enemigos del creyente. 

3.- Señale algunos de los medios que Dios nos ha dado para que vivamos una vida 

triunfante. 

4.- ¿Puede mencionar un conflicto que tenga usted ahora? _________ _ 

5.- ¿Qué tiene que hacer para resolver este asunto? _________ _ 
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