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Dado que la vida cristiana de fe comienza con el nuevo nacimiento, la regeneración es una de las 
doctrinas fundamentales en relación a la salvación. Una definición exacta de esta obra del Espíritu 
y un entendimiento de su relación con toda la vida cristiana son importantes para un evangelismo 
efectivo tanto como para la madurez espiritual.
1.- La Naturaleza de la Regeneración:
Es un acto divino, de Dios (San Juan 1:13); que imparte una vida nueva y más elevada en unión 
con Cristo.
La palabra “regeneración” aparece 2 veces en la Biblia:  Mateo 19:28, aquí no se aplica a la salva-
ción, sino a la segunda venida del Jesucristo.y Tito 3:5. Aunque el N.T. sí describe ampliamente la 
regeneración usando otros términos que nos aclaran su significado:
a) Un Nacimiento: 1 Juan 5:1, somos engendrados por Dios, nacidos del Espíritu Santo,Juan 3:7-8. 
Estos términos se refieren al acto de gracia creativa que hace al creyente hijo de Dios.
b) Una Limpieza: Tito 3:5, un lavamiento. El alma fue completamente bañada, limpia es de las in-
mundicias de la vieja vida, el bautismo en agua es el que simboliza este acto (Hechos 22:16)
c) Una Vivificación: Colosenses 3:10, Romanos 12:2, Efesios 4:23, Salmos 51:10. El Espíritu San-
to nos renueva.
d) Una Creación: El que creó al hombre en el comienzo, ahora lo recrea por la operación de su 
Espíritu Santo. 2 Corintios 5:17, Efesios 2:10, Gálatas 6:15, Efesios 4:24. En resultados prácticos  
es un cambio radical en la naturaleza, el carácter, los deseos y los propósitos de la persona.
e) Una Resurrección: Romanos 6:4-5, Colosenses 2:12, Colosenses 3:1, Efesios 2:5-6. Dios pro-
porciona vida al alma muerta en pecados y la hace conciente de la realidad de su condición y la del 
mundo.

Todos los términos expresados son simples variantes de un gran concepto. La regeneración, la 
comunicación divina de nueva vida al alma del hombre.
Hay tres hechos científicos, ciertos y comprobables en la vida natural y se aplican tambien a la vida 
espiritual: 
i.- viene repentinamente
ii.- aparece misteriosamente
iii.- se desarrolla progresivamente
Este acontecimiento es único en el Nuevo Testamento y exclusivo de la religión evangñelica. En las 
religiones paganas la incapacidad de cambio de carácter es universalmente reconida. No tienen 
promesa de vida nueva, no hay ofrecimiento de gracia para transformar su natraleza. Nuca se atre-
verán a decir algo como : “El que tiene a Buda tiene vida”. 1 Juan 5:12
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2.- La Necesidad de la Regeneración
Fue Jesús quien declaró la necesidad de nacer de nuevo en su entrevista con Nicodemo (Juan 3)
El hombre debe cambiar completamente para entrar en el reino de Dios. La vida en el reino no se 
puede vivir sin cambios, porque el hombre no cuenta con las capacidades para enfrentar la vida 
plena que Dios da si no nace de nuevo. La carne y el Espíritu no pertenecen a la misma esfera y una 
no puede dar vida al otro. La naturaleza humana solo produce naturaleza humana. El ser humano 
tampoco puede heredar su vida espiritual a sus descendientes. Sólo Dios da al hombre una nueva 
vida. Lo más elevado que puede alcanzar el hombre es a vivir la eternidad junto a Dios. 

3.- Los Medios de la Regeneración: 
a) El Espíritu Santo: Es el agente divino que actúa en la persona para producir el cambio.
 San Juan 3:6.
b) La preparación humana: El hombre no tiene participación en la regeneración, porque es un acto 
soberano de Dios. Pero si tiene parte en preparar el corazón con el arrepentimiento y la fe.

4.- Los Efectos de la Regeneración: 
Los efectos de la Regeneración se dividen en tres grupos para su comprensión en este estudio:
a) Relativos a posición: Adopción. Cuando una persona ha experimentado la Regeneración, se 
convierte en hijo de Dios y es beneficiario de todos los privilegios derivados de esa dignidad.
Juan 1:12, Juan 3:1, Romanos 8:15-16
b) Espirituales: Esto implica la unión con Cristo. Esta unión encierra la “habitación” divina. 
2 Corintios 6:16-18, Gálatas 4:5-6, 1 Juan 3:24, 1 Juan 4:13, Gálatas 2:20. La unión con Cristo a 
través del Espíritu Santo nos trae nuevo carácter, otra vida, novedad de vida, nuevo corazón, nuevo 
espíritu, Ezequiel 36:36, Ezequiel 11:9, Romanos 6:4
c) Prácticos:La persona nacida de nuevo ahora no soporta el pecado, 1 Juan 3:9, 1 Juan 5:18. 
Ahora realiza obras justas, tiene amor fraternal, 1 Juan 4:7; y vence al mundo, 1 Juan 5:4.
Debemos, sin embargo, evitar los extremos:
i.- Hacer el nivel de la Regeneración demasiado bajo, de manera de que parezca un cambio 
natural, algo como un resultado de puero esfuerzo humano.
ii.- Elevar el nivel demasiado alto, sin considerar algunas debilidades de los creyentes.
El nuevo creyente es como un niño que está aprendiendo a caminar y en este aprendizaje se cae, 
pero 1 Juan 3:9 nos advierte que un nacido de Dios no vive habitualmente en pecado. Y sin embargo 
también en 1 Juan 2:1 nos invita a que si hemos pecado, nuestro abogado es Jesucristo.

Conclusión:
La Regeneración es un acto soberano de Dios y exclusivo de él. Es necesario que suceda en todo 
aquel que ha depositados su fe en Dios y se acerca a él arrepentido.
No se puede participar del reino con esfuerzos humanos, es necesario que se produzca el cambio 
para experimentar la vida extraoridinaria que nos ofrece nuestro Padre Celestial.
Al ser regenerados sucederán cosas en nuestro interior, pero también se manifestarán en la vida 
diaria.
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